Progettare |"Autosufficienza

Vivere in armonia con la natura attraverso la Permacultura

Trebiciano (TS) 18-20 luglio 2025

Corso teorico-pratico aperto a tutti: permacultori, appassionati, professionisti € curiosi

~{ Perché questo corso?

In un tempo in cui le certezze vacillano, imparare a progettare la propria autosufficienza non
¢ solo una scelta ecologica, ma anche un atto di liberta. Questo corso ti fornira le basi per
organizzare un piccolo podere autosufficiente, in equilibrio con I’ambiente, applicando 1
principi della Permacultura.

@ Cosa imparerai
. Progettazione di un podere secondo 1 principi della Permacultura
. Incremento della fertilita del suolo con tecniche naturali
. Autosufficienza: produzione di cibo, gestione delle acque, energia e risorse
. Esercizi pratici di progettazione e attivita sul campo

1 Visite e attivita pratiche

Durante il corso visiteremo e analizzeremo un terreno gia avviato, dove potrai osservare dal vivo:
%) Un apiario attivo, | Un campo sperimentale (cereali, ortaggi...), 0 Fitodepurazione
domestica, & Impianto eolico-fotovoltaico off-grid, ~” Orto sinergico biodinamico, & Una
caldina con muretto a secco e copertura stagionale, €2 Cumuli di compost per la produzione di
terra, @ Uno stagno naturale progettato secondo le tecniche di www.tutoristagni.it

quando: ven-sab 9.00-18.00; domenica 9.00-16.00

Stefano Soldati: dal 1986 si occupa di agricolture alternative e dal 1994 gira per il mondo
insegnando cerealicoltura biologica, management aziendale, Permacultura e costruzioni con
balle di paglia.

INFO:
www.laboa.org - casadipaglia@hotmail.com
tel. 335 5634287 (solo whatsapp) Stefano



