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facile da trovare e da utilizzare
veloce da preparare ed applicare; ottima per l’autocostruzione 
non ci sono sprechi e perdite
bassa tecnologia e ‘low embodied energy’ (sostenibilità)
massa termica (termiche) 
preserva il legno da parassiti (mantiene H2O al 4-8%- gli insetti necessitano 16%)

produce comfort abitativo
insonorizzante
riduce l’elettromagnetismo (UNI Forze Armate Federali di Monaco di Baviera)

(x intonaci)
regola l’umidità ed è permeabile al vapore 
neutralizza tossine e odori

è bellissima!

suolo
isolante minerale cm. 18

isolante indecomponibile cm.12-18
massetto cm. 12-18 (riscaldamento)

massetto livellante cm.4-6
finitura     mm 1-5

freno vapore

? riscaldamento?
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ALTRI 
INGREDIENTI

Animali:
• crine animale
• lana
• letame di vacca
• letame di cavallo
• caseina (formaggio)
• conchiglie (inerte)
• … … … … 

Minerali:
• calce
• cocciopesto
• Calcite
• gesso
• cemento
• … … … … 

Vegetali:
• paglia trinciata
• segatura
• fibra di canapa
• Typha (Typha latifolia)
• fibra di cocco
• paglia/fieno fermentato
• fichi d’india
• colla di farina
• farina di mais fermentata
• sisal
• lolla
• … … … …  

PIGMENTI
Vegetali:

• curcuma
• vinaccia
• caffè
• tea
• bacche sambuco
• more
• bietole rosse
• zucche
• indaco
• qualunque cosa macchi
• … … … …  

Animali:
• sangue
• cacca di oche
• rosso d’uovo
• carminio - (Dactylopius coccus - cocciniglia)
• porpora (Bolinus brandaris – gasteropode)
• conchiglie/ostriche/perle
• … … … … 

Minerali:
• polvere di marmo/pietre (lapis lazzuli)
• terre colorate
• cocciopesto
• solfato di rame
• metalli (oro, argento, rame, brillantini)
• ossidi metallici (ruggine)
• scaglie di vetro
• … … … … 
















