
Cos’è una Food Forest?

Un sistema agricolo che imita quanto avviene in natura in un bosco composto

da alberi, arbusti, cespugli, rampicanti, piante erbacee perenni da foglia e da radice,

che producano frutti, legna, foglie, fiori, radici,

utilizzabili in cucina, in erboristeria o come alimento per

i nostri animali. Riproducendo quanto fa la Natura,

realizziamo boschi (o giardini) che diventeranno al più

presto autosufficienti, assai produttivi ed estremamente

belli, senza richiedere troppa manutenzione.

Facilita: Stefano Soldati

è uno dei primi quattro italiani diplomati in Permacultura

fondatore e primo Presidente della Accademia Italiana di

Permacultura. È libero docente presso università ed enti privati.

Primo in Italia a proporre corsi sulle Food Forest realizzandone 34.

Cosa faremo nel corso?

Parleremo dei criteri di come scegliere le piante, dei trapianti, della pacciamatura, micorrize

e di riproduzione attraverso semi, talee, margotte, propaggini, innesti, e soprattutto

pianteremo tante piantine.

Quanta superficie ho bisogno? Meglio comprare le piantine o riprodursele? Varietà moderne

o varietà antiche? Con quale criterio scegliere le specie? Richiedono potature?

A queste e altre domande risponderemo durante il corso.

info:   www.laboa.org

casadipaglia@hotmail.com - tel. 3355634287 Stefano

2-4 dicembre 2022 a Cortandone (AT)

cantundelbosco@yahoo.com  - tel. 3512900902 Andrea
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