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FOOD FOREST
come trasformare un fazzoletto di terra in un boccone delizioso 

Il cibo che mangi può essere sia la più 
sicura e potente forma di medicina
sia la più lenta forma di veleno.

Ann Wigmore

Leguminose
• Trifogli
• Veccia           
• Erba medica
• Fave (annuali?)
• Fagioli (annuali?)
• Favino (annuali?)
• Lotus 
• Robinia
• Ginestra
• Albero di giuda

Azoto fissatrici

Non leguminose
• Ontano napoletano
• Eleagnus Ontano napoletano

Eleagnus

Quali piante?

Albero di Giuda

GinestrinoVeccia  

Favino  

v Sambuco nero
v Nocciolo
v Corbezzoli
v Corniolo
v Rosa canina
v Azzeruoli
v Sorbi 
v Biancospino
v Crespino
v Eleagno (olivo d’autunno)
v Olivello
v Terebindo
v Pino
v Aronia
v Asimina triloba
v Stafilea 2-3 mt
v Amelanchier
v Agazzino-Pyracantha coccinea

v Acero campestre
v Carpino bianco
v Frassino
v Olmo campestre
v Ontano nero
v Platano
v Robinia
v Farnia
v Tiglio
v Salice
v Bagolaro

legna e non solo

frutti minori
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Biancospino

Corniolo
Corniolo

CorbezzoloSorbo

Azzeruolo Terebindo

Agazzino  

Olivello

Stafilea

Amelanchier

Eleagnus

Crespino

Rosa canina 

Amelanchier

Zanthoxylum
Schinifolium
(falso pepe) 

Myrica cerifera
pianta della cera

Foglie crude o cotte, fiori in insalata, 
baccelli immaturi bolliti, semi bolliti o 
tostati gusto simile ai ceci; radici. 
Mellifera. Olio dai semi. Dalla corteccia 
si estrae una gomma. Il legno per 
carta e tintura azzurra. Le foglie 
macerate: concime fogliare. La farina 
di semi per depurare l'acqua

Moringa
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dal catalogo vivai Omezzolli www.fruttiantichi.biz Quali frutti
v Meli
v Peri
v Ciliegi
v Peschi
v Albicocchi
v Susini
v Fichi
v Cotogni
v Cachi
v Melograni
v Noci
v Olivi
v Castagni

v Nespoli giapponese
v Nespoli germanici
v Giuggioli
v Gelsi
v Mandorlo
v Agrumi 
v Ribes
v Lamponi
v Uva spina
v Josta
v Fejoa
v More da giardino
v Kiwi
v Vite 

Rucola selvatica
Valerianella 
Silene
Bardana
Consolida
Bieta coste
Cicoria
Ortiche
Piantaggine
Capsella
Levistico
Crucifere
Nasturzio
Lamium
Calendula
Viola
Pratoline
Chenopodium
Amarantus

Che piante erbacee
e cespugliose Portulaca

Tussillago
Stellaria
Romice
Menta
Melissa
Borraggine
Achillea
Finocchietto
Rabarbaro
Assenzio
Tanaceto
Equiseto 
Fragole
Cren
Carota selvatica
Topinambur
Valeriana
Alliaria

Anice 
Carciofo  
Coste argentate 
Echinacea
Erba cipollina   
Lavanda 
Origano 
Papavero   
Rosmarino 
Ruta 
Salvia 
Tarassaco 
Timo 
Verbasco 
Asparagi 
Bambù

Cardo 
Cardo mariano
Malva
Iperico
Emerocallis
Acanto 
Pimpinella
Stachys affinis
Apios americana
Nasturzio tuberosum
Bidens aurea
Caprifoglio
Altea comune
Fuchsia magellanica

LuppoloSilene

Bardana Consolida



Stefano

Corso food forest 4

Farinello

Borsa pastore

Amaranto 

Lamio 

nasturzio 

Levistico

Assenzio

Achillea

Tussillago

Portulaca

Stellaria

Romice Tanaceto Topinambur

Valeriana

Equiseto

Rafano Echinacea

Bambù

VerbascoPimpinella

Malva
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Iperico

Cardo mariano

Cardo dei lanaioli

Acanto

Emerocallis

Altea comune

Altea comune

Bidens aureaFuchsia magellanica

acquatiche

Castagna d'acqua

Lythrum salicaria

Typha

Ipomea acquatica

Veronica becabunga

Azolla caroliniana

Lenticchia d’acqua

Per le API e non solo…
Facelia, Calendula, Veccia, Lupinella, Trifoglio incarnato, Trifoglio
alessandrino, Trifoglio resupinato, Erba medica, Coriandolo,
Cumino, Finocchietto, Pastinaca, Aneto, Borragine, Rosmarino,
Timo, Lavanda, Sulla, Girasole, Malva, Tagete, Grano saraceno,
Meliloto officinale e tante altre

Evodia tetradium daniellii
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