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Rucola selvatica
Valerianella 
Silene
Bardana
Consolida
Bieta coste
Cicoria
Ortiche
Piantaggine
Capsella
Levistico
Crucifere
Nasturzio
Lamium
Calendula
Viola
Pratoline
Chenopodium
Amarantus

Che piante erbacee
e cespugliose Portulaca

Tussillago
Stellaria
Romice
Menta
Melissa
Borraggine
Achillea
Finocchietto
Rabarbaro
Assenzio
Tanaceto
Equiseto 
Fragole
Cren
Carota selvatica
Topinambur
Valeriana
Alliaria

Anice 
Carciofo  
Coste argentate 
Echinacea
Erba cipollina   
Lavanda 
Origano 
Papavero   
Rosmarino 
Ruta 
Salvia 
Tarassaco 
Timo 
Verbasco 
Asparagi 
Bambù

Cardo 
Cardo mariano
Malva
Iperico
Emerocallis
Acanto 
Pimpinella
Stachys affinis
Apios americana
Nasturzio tuberosum
Bidens aurea
Caprifoglio
Altea comune
Fuchsia magellanica

LuppoloSilene

Bardana Consolida

Assenzio
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Tussillago
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Corso food forest
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Romice Tanaceto Topinambur

Valeriana

Equiseto

Rafano Echinacea

Bambù

Verbasco
Pimpinella

Malva

Iperico

Cardo mariano

Cardo dei lanaioli

Acanto

Emerocallis

Apios americana

Nasturzio 
tuberosum

Stachys affinis

Corso food forest
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Altea comune

Altea comune

Bidens aureaFuchsia magellanica

Piante acquatiche

Castagna d'acqua

Lythrum salicaria

Typha

Ipomea acquatica

Veronica becabunga

Azolla caroliniana

Per le API e non solo…
Facelia, Calendula, Veccia, Lupinella, Trifoglio incarnato, Trifoglio
alessandrino, Trifoglio resupinato, Erba medica, Coriandolo,
Cumino, Finocchietto, Pastinaca, Aneto, Borragine, Rosmarino,
Timo, Lavanda, Sulla, Girasole, Malva, Tagete, Grano saraceno,
Meliloto officinale e tante altre

Evodia tetradium daniellii

Corso food forest


